Гепатиты: что о них нужно знать?
Под названием «гепатит» объединена группа воспалительных заболеваний печени, которые вызываются чаще всего вирусами, реже — другими инфекциями, интоксикацией, аутоиммунными заболеваниями. В зависимости от вида гепатит может протекать в легкой форме или стать причиной развития цирроза и даже перейти в раковую опухоль.
Классификация гепатитов
Гепатиты классифицируются как по форме течения, так и по причинам, которыми вызвано заболевание. Течение гепатита может быть острым или хроническим. Острая форма гепатита характеризуется стремительным развитием симптомов и резким ухудшением общего самочувствия пациента. Появляется боль в правом подреберье, резкое повышение температуры тела, тошнота, в некоторых случаях развивается желтуха. Хроническим считается гепатит, который продолжается не менее шести месяцев.
Среди причин выделяют вирусные, токсические и аутоиммунные формы заболевания.
Вирусный гепатит развивается под влиянием группы вирусов, вызывающих изменения в тканях и клетках печения. В зависимости от вида и семейства возбудителя выделяют пять типов заболевания:
Гепатит А: возбудитель содержится в фекалиях носителя заболевания и может передаваться через загрязненные продукты и питьевую воду. Гепатит А не является опасным заболеванием, а пациенты, его перенесшие, имеют пожизненный иммунитет к вирусу-возбудителю. 
Гепатит В: вирус возбудителя содержится в крови и других выделениях пациента. Часто гепатит В передается через инфицированные острые и режущие предметы — медицинские иглы, парикмахерские, маникюрные и татуировочные инструменты. Развитие инфекции вызывает тяжелые хронические формы заболевания. 
Гепатит С: вирус возбудителя передается чаще всего через кровь, в некоторых случаях инфицирование может произойти во время незащищенного полового контакта или родов. 
Гепатит D: возбудитель содержится в крови пациента и передается другим при непосредственном контакте с ней. Развивается только у пациентов, страдающих гепатитом В, поэтому для профилактики необходимо сделать прививку от этого вируса. 
Гепатит Е: как и гепатит А, распространяется через загрязненные продукты питания, воду. 
Помимо вирусов, гепатит может быть вызван другими заболеваниями, инфекциями и воздействием токсических веществ. В таких случаях его классифицируют по причине, вызвавшей заболевание.
Токсический гепатит: развивается как результат воздействия ядов или токсинов на клетки печени. Заболевание может протекать как в острой, так и в хронической форме. Острая форма может развиться на 2-5-е сутки после попадания токсинов в организм одноразово в большом количестве, а хроническая форма проявляется как  через несколько месяцев, так и через несколько лет регулярного вдыхания, приема через рот или попадания на кожу опасных веществ.
Алкогольный гепатит: результат воздействия алкоголя и сопутствующих продуктов его распада на ткани печени. В результате сложных химических процессов повреждаются клетки, в результате чего формируется цирроз. Алкогольный гепатит развивается через 5-7 лет регулярного злоупотребления крепкими спиртными напитками и протекает в хронической форме.
Реактивный гепатит: вторичное, неспецифичное воспаление тканей печени, которое развивается на фоне других заболеваний. Причиной реактивного гепатита часто выступают нарушения желудочно-кишечного тракта, воспаления соединительных тканей и пр.
Аутоиммунный гепатит: хроническое воспалительное заболевание печени, в основе которого лежит образование иммунной системой организма антител к собственным клеткам печени. Данный вид гепатита может развиться в качестве осложнения при наличии других заболеваний, таких как краснуха, цитомегаловирусная инфекция, лептоспироз, лучевая болезнь, аутоиммунные заболевания (системная красная волчанка, системный васкулит и пр.).
Профилактика гепатита зависит от причины его возникновения. Для профилактики гепатита А и Е достаточно соблюдать гигиену, не пить из неизвестных источников, есть проверенные продукты и мыть пищу перед употреблением. Чтобы не заразиться парентеральными вирусными гепатитами (В и С) необходимо избегать случайных половых связей, маникюр, педикюр, татуировки выполнять только в специализированных салонах, пользоваться только индивидуальными предметами личной гигиены (бритва, маникюрные принадлежности и др.). Против гепатитов А и В также разработаны эффективные вакцины. Чтобы не развился алкогольный гепатит нужно отказаться от употребления алкогольных напитков. Общей мерой неспецифической профилактики всех гепатитов является ведение здорового образа жизни.
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