О вреде наркотиков
Наркотики – это вещества, изменяющие самосознание, поведение человека и восприятие им окружающего мира. Человек в состоянии наркотического опьянения перестаёт испытывать душевную и физическую боль, появляется ощущение лёгкости, комфорта. Ощущение лёгкости приводит к утрате самообладания и потере чувства реальности. Состояние наркотического опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое вещество содержится в крови.
При постоянном употреблении наркотиков постепенно снижается чувствительность к ним. Через некоторое время для достижения эффекта обычных доз уже не хватает. Жертвам наркомании приходится увеличивать дозы. Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотику. 
Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Значительно сокращается продолжительность жизни людей, принимающих наркотики. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. В связи с тем, что наркоманы пользуются нестерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь — СПИД, гепатит и другие. 
Если рассматривать душевное состояние человека, употребляющего наркотики, то следует отметить нарастание эмоционального опустошения, возникает раздражительность, апатия, ослабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне всё это проявляется вялостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, теряет контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект.
С целью минимизации последствий наркомании, своевременного выявления зависимости и принятия адекватных мер, направленных на ее лечение в учреждениях здравоохранения РБ, постоянно проводится работа по совершенствованию форм и методов оказания медицинской помощи. В Борисовском районе соответствующую медицинскую помощь Вы можете получить у специалистов психоневрологического диспансера УЗ «Борисовская ЦРБ» (ул. Связная, 47) или по телефонам:
Общенациональная детская линия помощи - 8-801-100-16-11;
Республиканский «Телефон доверия» для наркологических  пациентов - 8-801-100-21-21 (по будням 9:00 - 17:00);
УЗ «Борисовская ЦРБ» психоневрологический диспансер - 73-11-11 (8.00 - 19:00 в рабочие дни).
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