Негативные последствия употребления алкоголя

Влияние алкоголя на организм зависит от количества употреблённого спирта; концентрации; возраста потребителя; пола (женщины более чувствительны к этанолу, чем мужчины); общей физической формы; веса и роста; сопротивления организма интоксикации (лекарства, заболевания, усталость и переутомление увеличивают восприимчивость к алкоголю).
Этанол, содержащийся в алкогольных[ напитках, вызывает сильнейшую физическую и психическую зависимость, что может привести к алкогольной зависимости – хроническому психическому заболеванию, которому свойственно потеря контроля над количеством выпиваемого спиртного, ростом толерантности к алкоголю (нужно большее количество для достижения прежнего эффекта), абстинентным синдромом, токсическим поражением органов, а также провалами в памяти на отдельные события, происходившие в период опьянения. Данное заболевание описано в МКБ-10 в рубрике F10 «Психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением алкоголя». 
Алкогольная зависимость является одной из наиболее важных проблем современности. По данным Национального статистического комитета Республики Беларусь в 2022 году в стране было выявлено 14 291 человек (154,9 на 100 тыс. населения) с впервые установленным диагнозом «алкоголизм и алкогольные психозы».
В число основных осложнений, сопутствующих алкоголизму, входят:
1. Нарушения иммунной системы: употребление алкоголя приводит к снижению выработки лимфоцитов, способствует развитию аллергических реакций, нарушает процессы кроветворения;
2. Мышечная дистрофия, судороги, онемение конечностей и слабость в них, параличи отдельных групп мышц, кожные заболевания (фурункулы, язвы, пустулы, аллергические высыпания);
3. Болезни сердечно-сосудистой системы: поражение сердечной мышцы, увеличение объема сердца; нарушения сердечного ритма; артериальная гипертензия; ишемическая болезнь сердца; инфаркты;
4. Заболевания органов дыхания: туберкулез, бронхит, трахеобронхит, эмфизема легких;
5. Болезни органов ЖКТ (гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки), печени (жировая дистрофия, алиментарно-токсический гепатит, цирроз), поджелудочной железы (панкреатит, СД), почек (нарушения выделительной функции почек, обусловленные сбоями в работе гипоталамо - гипофизно - надпочечниковой системы и разрушением почечного эпителия). Эти заболевания обрекают людей на постоянные боли и страдания. Кроме того, панкреатит дает обострения даже при незначительном нарушении диеты;     
6. Влияние на ЦНС: нарушение зрительной функции (диплопия, глаукома, атрофия зрительных нервов), деградация коры ГМ (сбои в работе вестибулярного аппарата, дегенерация нейронов, страдают центры, отвечающие за память и поведение человека), психоз на фоне отмены алкоголя, деменция/слабоумие;
7. У больных хроническим алкоголизмом могут быть диагностированы самые различные психические отклонения – галлюцинации, депрессии, агрессия;                                         
8. Сбои в работе репродуктивной системы: снижает как потенцию мужчин, так и способность к деторождению у женщин. У мужчин вследствие алкогольной импотенции развиваются неврозы и депрессии, а у женщин прекращаются менструации, что наносит непоправимый вред репродуктивной системе, а если дети и рождаются, то высока вероятность рождения с задержкой психического развития, наличие различных хронических заболеваний.
