
 

 
 

ВВИИЧЧ--ИИННФФЕЕККЦЦИИЯЯ  
 

 
 

               ЭЭТТОО  ХХРРООННИИЧЧЕЕССККООЕЕ  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЕЕ,,  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЕЕММООЕЕ  ВВИИРРУУССООММ  ИИММММУУННООДДЕЕФФИИЦЦИИТТАА  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕККАА  ((ВВИИЧЧ)),,    

ККООТТООРРЫЫЙЙ  РРААЗЗММННООЖЖААЕЕТТССЯЯ  ВВ  ККЛЛЕЕТТККААХХ  ИИММММУУННННООЙЙ  ССИИССТТЕЕММЫЫ  ИИ  РРААЗЗРРУУШШААЕЕТТ  ИИХХ..   

ЗЗННААТТЬЬ  ИИ  ННЕЕ  ББООЯЯТТЬЬССЯЯ  
Иммунодефицит – это состояние, при котором организм не может сопротивляться 
различным инфекциям. ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем 
лишая ее возможности сопротивляться не только размножению ВИЧ, но и другим 
заболеваниям и инфекциям.  

ссииннддрроомм  ппррииооббррееттееннннооггоо  ииммммууннооддееффииццииттаа,,  ппооссллеедднняяяя,,  ннааииббооллееее  ттяяжжееллааяя  

ссттааддиияя  ВВИИЧЧ--ииннффееккццииии..  

 

 
ССППИИДД--    

  

ВВИИЧЧ  ППЕЕРРЕЕДДААЕЕТТССЯЯ::  
 

ССООББЛЛЮЮДДААЙЙТТЕЕ  ВВААЖЖННЕЕЙЙШШИИЕЕ  
ППРРААВВИИЛЛАА  ППРРООФФИИЛЛААККТТИИККИИ  ВВИИЧЧ  

 ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ ОТ СЛУЧАЙНЫХ СЕКСУАЛЬНЫХ КОНТАКТОВ 

 ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРЕЗЕРВАТИВ ПРИ КАЖДОМ СЕКСУАЛЬНОМ 

КОНТАКТЕ 

 ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

 ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТА С ЗАГРЯЗНЕННЫМИ МЕДИЦИНСКИМИ 

ИНСТРУМЕНТАМИ 

 ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

  

ЕЕССЛЛИИ  ЕЕССТТЬЬ  ССООММННЕЕННИИЯЯ  ППОО  ППООВВООДДУУ  ВВИИЧЧ--ССТТААТТУУССАА,,  ППРРООЙЙДДИИТТЕЕ  ТТЕЕССТТ  ННАА  ВВИИЧЧ!!  

ГГДДЕЕ??  
 

ККООГГДДАА??  

ВВААЖЖННОО??  
ККААКК??  

В любом учреждении здравоохранения по месту жительства , 
где есть процедурный кабинет. Либо приобрести тест  для 
самотестирования на ВИЧ по слюне в аптеке. 
 
Важно пройти тестирование если:  
- у вас в жизни были ситуации, когда повышен или возможен 
риск заражения ВИЧ 
- вы планируете иметь детей, не важно какого вы пола, или 
уже беременны 

Рекомендуется регулярно проходить тестирование каждому из 
нас. Желательно делать это ежегодно 

Тестирование на ВИЧ проводится бесплатно и при желании 
анонимно 

 

ИИссккллююччииттееллььнныыхх  ссииммппттооммоовв  ддлляя  ВВИИЧЧ--ииннффееккццииии,,  ННЕЕТТ!!  

ООппррееддееллииттьь  ппоо  ввннеешшннееммуу  ввииддуу  ннааллииччииее  уу  ччееллооввееккаа  ВВИИЧЧ--ииннффееккццииии  

ННЕЕВВООЗЗММООЖЖННОО!!  

Государственное учреждение «Борисовский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ ПО ВОПРОСАМ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ/СПИД 

8(0177) 76-85-52 

 

  ППРРИИ  ННЕЕЗЗААЩЩИИЩЩЕЕННННЫЫХХ  ((ББЕЕЗЗ  ППРРЕЕЗЗЕЕРРВВААТТИИВВАА))  ССЕЕККССУУААЛЛЬЬННЫЫХХ  ККООННТТААККТТААХХ  СС  

ППААРРТТННЕЕРРООММ  ,,  УУ  ККООТТООРРООГГОО  ЕЕССТТЬЬ  ВВИИЧЧ..  

  ЧЧЕЕРРЕЕЗЗ  ККРРООВВЬЬ  ((ППРРИИ  ИИССППООЛЛЬЬЗЗООВВААННИИИИ  ННЕЕССТТЕЕРРИИЛЛЬЬННООГГОО  ШШППРРИИЦЦАА,,  ККООГГДДАА  

ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕКК  УУППООТТРРЕЕББЛЛЯЯЕЕТТ  ННААРРККООТТИИККИИ;;  АА  ТТААКК  ЖЖЕЕ  ЧЧЕЕРРЕЕЗЗ  ИИГГЛЛЫЫ,,  ККООЛЛЮЮЩЩИИЕЕ  ИИ  

РРЕЕЖЖУУЩЩИИЕЕ  ИИННССТТРРУУММЕЕННТТЫЫ,,  ЗЗААРРААЖЖЕЕННННЫЫЕЕ  ККРРООВВЬЬЮЮ  ССООДДЕЕРРЖЖААЩЩЕЕЙЙ  ВВИИЧЧ))..  

  ООТТ  ВВИИЧЧ++  ММААТТЕЕРРИИ  РРЕЕББЕЕННККУУ  ((ВВОО  ВВРРЕЕММЯЯ  ББЕЕРРЕЕММЕЕННННООССТТИИ,,  РРООДДООВВ,,  ЕЕССЛЛИИ  

ЖЖЕЕННЩЩИИННАА  ННЕЕ  ППООЛЛУУЧЧААЕЕТТ  ЛЛЕЕЧЧЕЕННИИЕЕ,,  АА  ТТААККЖЖЕЕ  ВВ  ППЕЕРРИИООДД  ГГРРУУДДННООГГОО 

ВВССККААРРММЛЛИИВВААННИИЯЯ))..  

 

 

ВВИИЧЧ  ННЕЕ  ППЕЕРРЕЕДДААЕЕТТССЯЯ  ЧЧЕЕРРЕЕЗЗ::  

РУКОПОЖАТИЯ, ОБЪЯТИЯ, ПОЦЕЛУИ, ПОТ, СЛЮНУ, СЛЕЗЫ, КАШЕЛЬ, ОБЩИЕ ВЕЩИ: ДЕНЬГИ, КНИГИ, ПОСУДУ И ПИЩУ; 

БЫТОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ, ПОСТЕЛЬНОЕ И НАТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ;  ВОДУ (ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ БАССЕЙНОМ, ВАННОЙ, ТУАЛЕТОМ); 

УКУСЫ НАСЕКОМЫХ. 


	Иммунодефицит – это состояние, при котором организм не может сопротивляться различным инфекциям. ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее возможности сопротивляться не только размножению ВИЧ, но и другим заболеваниям и инфекциям.

